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Quelle phrase magique te donnerait du courage ? 

Dis-là à voix haute et écris-là ici.

Découvre ton pouvoir 

Quel animal te donnerait du courage ? Entourre-le ! 

A chacun ses pouvoirs magiques 

pour chasser la peur. Découvre les tiens !

Quelle chanson te donnerait du courage ? 

Tu peux la chanter ! 

Quelle histoire pourrait te donner du courage ? Raconte-là ! 
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Bravo pour toutes tes idées ! Affiche cette page dans ta chambre

pour ne jamais oublier ton courage et te rappeler que tu as les

outils nécessaires pour dépasser tes peurs.


